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POURQUOI ?

* A.P.  : tout mouvement corporel produit par les muscles qui requiert une dépense d’énergie

En 40 ans, 

chute de 25 % de la  

capacité cardio-

vasculaire

chez les enfants 

De 1 à 4 ans

3h
minimum 

AP / jour
(intensités 

variées)

De 5 à 17 ans

1h minimum AP 

/ jour

Intensité 

soutenue à 

modérée



OBJECTIF

Être en bonne santé 

pour bien apprendre



Parcours Educatif de santé
Circulaire n° 2016-008 du 28-1-2016

Ecole promotrice de santé                          
(2019)

PREVENIR

EDUQUER

PROTEGER

DEPUIS 2016



Distinct de l'enseignement de l'éducation 
physique et sportive

BOUGER 30’/JOUR 

+ 
108h d’ EPS/année 

Développement des 

capacités motrices 

et des aptitudes 

physiques des 

enfants 

& 

de leur Bien-être



QUAND ?

5 modalités

- A l’arrivée à l’école

- Après la classe

- Pendant la récréation

- Pendant la pause méridienne

- Pendant la classe (pause active)

Jour sans EPS



Où ?

Cour –

Locaux scolaires –

Abords de l’école



SOUTIEN AU DISPOSITIF

Ressources humaines

Services civiques

Les conseillers pédagogiques

Chargé de mission Sport Scolaire

Ressources matérielles

Les kits sportifs

Les cours d’écoles activesRessources pédagogiques Fiches action (Créteil)

http://eps21.ac-dijon.fr/spip.php?article108

Formations

DSDEN 21 : 4 journées de stage 

Ressources fédérales

http://eps21.ac-dijon.fr/spip.php?article108


INSCRIPTION AU DISPOSITIF
https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/ami30minapq

Administrateur Usager Instructeur

école
Référent 

30’ APQ –

CPD EPS

https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/ami30minapq


https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-
quotidienne

Le 15 novembre 2021, la mesure relative aux 30’ APQ a 
officiellement été intégrée dans le plan héritage et sa 

généralisation à l’ensemble des écoles élémentaires d’ici 
2024 a été annoncée.

https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne

